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Descripcion del plan de estudios (Sistema Escolarizado)

El plan de estudios de la Licenciatura en Ciencia de la Nutricion Humana tiene una duracion de 8 semestres académicos
con un total de 413 créditos distribuidos en 58 asignaturas, de las cuales 53 tienen caracter obligatorio y cinco optativo. Al
concluir el octavo semestre, el alumno realizard un afio de servicio social con el 100% de los créditos aprobados.

El plan de estudios esta estructurado en tres etapas de formacién: Elemental, Intermedia y Avanzada y tres campos de
conocimiento: Biociencias en la nutricion, Clinico-Nutricional, Ciencias Sociales y Humanidades en la Nutricién, que
propician el desarrollo interdisciplinario e integral del estudiante a partir de las diferentes asignaturas.

Etapas de formacién
Esta propuesta de Plan de Estudios consta de tres etapas de formacion que se describen a continuacion:

Primera etapa: Elemental

Comprende del primer al tercer semestre. Durante este tiempo se imparten asignaturas que, proporcionan el conocimiento
para el abordaje y comprension de los fendmenos bioldgicos, bases clinicas nutricionales y sociales y humanisticas para
el estudio del cuerpo humano, la alimentacién y la nutricion. Las asignaturas correspondientes a esta etapa son: Quimica
Organica e Inorganica, Fisicoquimica, Biologia celular, Bases de la nutricién y calculo dietético, Bioestadistica |, Perspectiva
de género en la alimentacion, Filosofia e Historia de la alimentacién, Bioquimica |, Quimica de los alimentos, Anatomia y
Fisiologia I, Alimentacion y Nutricién en el curso de la vida, Psicologia en la alimentacién, Bioestadistica I, Antropologia y
Sociologia de la alimentacién, Bioquimica IlI, Microbiologia, Anatomia y Fisiologia I, Evaluacién del estado nutricio |
(adultos), Alimentacién y Nutricién en instituciones, Métodos cuantitativos de investigacién, Legislacion en salud. Al término
de este periodo el/la alumno/a tendra los conocimientos y habilidades bésicas para comprender y explicar el cuerpo
humano y su funcionamiento, ademas de poder identificar las necesidades nutricionales de las personas de acuerdo con
el curso de la vida, los aspectos psicolégicos, sociales y culturales con el fin de respetar las creencias y valores relacionados
con la alimentacion. Finalmente sera capaz de expresar claramente sus ideas de forma oral y escrita.

Segunda etapa: Intermedia

Comprende del cuarto al sexto semestre. En esta etapa, el desarrollo del pensamiento critico, la integraciéon de
conocimientos a la par de la capacidad de analisis, asi como el manejo de equipo y las tecnologias especializadas, son
habilidades que se buscan desarrollar. Inician las practicas donde el estudiante entra en contacto con los diferentes
aspectos de la profesion en escenarios reales como laboratorios de investigacion, clinicas, hospitales, dependencias
gubernamentales, como Secretaria de Salud o Institutos Nacionales, que tengan convenio con la Facultad de Medicina. A
partir del cuarto semestre podran cursar cinco asignaturas optativas.

Al finalizar esta etapa, es recomendable que los alumnos acrediten el nivel A2, de acuerdo con el Marco Comun Europeo
de Referencia para las Lenguas, con la finalidad de favorecer la titulacion en tiempo y forma.

Las asignaturas correspondientes a esta etapa son: Farmacologia, Alimentos funcionales y nutracéuticos, Nutricién clinica
y dietoterapia |, Practica alimentacion y nutricién en instituciones, Métodos cualitativos de investigacion, Seguridad
alimentaria, Comunicacion y mercadotecnia en la salud alimentaria, Biologia molecular, Nutricién clinica y dietoterapia Il,
Practica clinica I, Analisis cualitativo de la informacion, Epidemiologia aplicada a la alimentacién, Promocién y educacion
alimentaria, Inmunologia y Nutricién, Evaluaciéon del estado nutricio Il (pediatrica), Nutriciéon clinica y dietoterapia I,
Préctica clinica Il, Nutricion basada en evidencia, Alimentacién y Salud Publica y Educacion terapéutica.

Tercera etapa: Avanzada
Comprende el séptimo y octavo semestre curricular y el afio de servicio social, en este ultimo, el/la alumno/a consolidara
las competencias disciplinares y genéricas.

El servicio social esta incluido en esta Ultima etapa debido a que es una actividad formativa, social y retributiva en la que
se termina de afianzar el perfil de egreso, mediante la vinculacién y el seguimiento del Programa de Servicio Social de la
Licenciatura en Ciencia de la Nutricion Humana.

Al finalizar esta etapa, es recomendable que los alumnos acrediten el nivel B2, de acuerdo con el Marco Comun Europeo
de Referencia para las Lenguas. En caso de que el estudiante presente y apruebe este nivel, acreditara los niveles
precedentes (Al, A2 y B1) del idioma inglés.
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Las asignaturas correspondientes a esta etapa son: Gendmica nutricional, Nutricién clinica y dietoterapia IV, Practica clinica
[ll, Apoyo nutricio especializado, Alimentacion sustentable, Liderazgo en la practica profesional, Nutricion traslacional,
Nutricién clinica y dietoterapia V, Préactica clinica 1V, Clinimetria en la alimentacion y nutricién, Etica profesional y
Alimentacién y Nutricion comunitaria.

Campos de conocimiento

La formacion en los diferentes campos de conocimiento permite a la/el Licenciada(o) en Ciencia de la Nutricion Humana
ser un(a) profesional capaz de continuar su formacién a nivel posgrado y fortalecer la investigacion en las diferentes areas
de la Alimentacién y Nutricién, ademas, de adquirir habilidades y conocimientos necesarios para insertarse en equipos
interdisciplinarios para abordar problemas de salud.

Campo Biociencias en la nutricién:

Las asignaturas comprendidas en este campo proporcionan los fundamentos de las ciencias quimicas y biologicas en la
nutricién humana, ademas establecen la relacién compleja entre los alimentos y nutrimentos, asi como las bases entre la
estructura y funciéon normal del cuerpo humano.

Campo Clinico-Nutricional:

Este campo articula la teoria y practica con el fin de desarrollar la competencia clinica, la capacidad de realizar la
evaluacion nutricional mediante la interpretacién de los resultados de laboratorio, el andlisis de los indicadores dietéticos,
evaluacion antropométrica e informacion clinica, ademas de la prescripcion dietoterapéutica y reconocer riesgos
nutricionales por la interaccion farmaco-nutrimiento o conductas alimentarias.

Las asignaturas que acercan al alumno/a a los enfoques de investigacién cuantitativo y cualitativo le permiten el desarrollo
del razonamiento l6gico y fortalecen el pensamiento cientifico. También aportan herramientas para la identificacién de
problemas relevantes de salud y sus posibles soluciones desde una perspectiva interdisciplinaria.

Campo Ciencias Sociales y Humanidades en la nutricion:

Las asignaturas de este campo aportan los conocimientos y saberes sobre el desarrollo del ser humano en el contexto
histérico, social, econémico, politico y cultural que intervienen en la alimentacion, con el fin de explicar los determinantes
del proceso salud-enfermedad a nivel individual y colectivo, ademas de proponer acciones de promocion, prevencion e
intervenciones eficaces en salud, reducir costos en la atencion y elevar el nivel de salud de la poblacién, asi como su
calidad de vida.

Componentes tedrico, metodolégico y técnico.

El Plan de Estudios cuenta con tres componentes esenciales los cuales favorecen la formacion integral y el desarrollo de
las competencias de los licenciados en Ciencia de la Nutricibn Humana. Estos componentes son: tedrico, metodoldgico y
técnico.

El componente tedrico favorece el aprendizaje de los contenidos esenciales en los campos de conocimientos del plan de
estudios a partir del enfoque interdisciplinario. Por su parte, el componente metodol6gico promueve el desarrollo de la
capacidad de aplicar los principios de los diferentes enfoques y métodos cuantitativos y cualitativos. Asimismo, el
componente técnico proporciona herramientas necesarias para la practica en el campo profesional. Es importante sefalar
gue esta triada, componentes teéricos, metodolégicos y técnicos, esta presente durante la formacion académica en los
programas de estudio de las asignaturas que conforman los distintos semestres escolares.

Asignaturas optativas:

Las asignaturas optativas permitiran al alumno/a ampliar su cultura o profundizar en ciertos tépicos o aspectos sociales
de su interés, ademas podran reforzar aspectos disciplinares y de relevancia cientifica.

La oferta de estas asignaturas se ampliard conforme a las necesidades y preferencias académicas de los estudiantes, asi
como, de la relevancia y actualizacion de los campos de conocimiento de la Ciencia de la Nutricion Humana.

El/La alumno/a sélo podra cursar una asignatura optativa por semestre, a partir del cuarto semestre.

Actividades culturales, deportivas y de participacion social:

Con el objetivo de buscar el desarrollo humano y la formacion integral, el/la alumno/a debera acreditar durante su
trayectoria académica tres actividades deportivas (actividades deportivas en equipos de fatbol soccer, americano o bien
individuales como yoga, baile, entre otras) y culturales (conciertos, coro de la FM, danza, entre otras) que ofrece la Facultad
de Medicina y/o UNAM, ademas de realizar una actividad de participacién social (Modelo de Atencién Integral Comunitario,
Programa UNAM-PERAJ "Adopta un Amig@”, entre otras) con la finalidad de incidir favorablemente en si y en su entorno.
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NUmero de créditos: 413

Créditos Obligatorios: 393
Asignaturas Optativas: 20

Etapa: Elemental | PRIMER SEMESTRE Etapa: Elemental | SEGUNDO SEMESTRE
09 Bases de la nutricion y calculo dietético 08 Alimentacién y Nutricién en el curso de la vida
06 Bioestadistica | 10 Anatomia y Fisiologia |
08 Biologia celular 06 Antropologia y sociologia de la alimentacion
06 Filosofia e Historia de la alimentacion 06 Bioestadistica Il
08 Fisicoquimica 10 Bioquimica |
04 Perspectiva de género en la alimentacion 06 Psicologia en la alimentacion
08 Quimica organica e inorganica 06 Quimica de los alimentos
Etapa: Elemental | TERCER SEMESTRE Etapa: Intermedia | CUARTO SEMESTRE
09 Alimentacion y nutricion en instituciones 06 Alimentos funcionales y nutracéuticos
10 Anatomia y Fisiologia Il 08 Comunicacion y mercadotecnia en la salud alimentaria
10 Bioquimica Il 06 Farmacologia
08 Evaluacion del Estado Nutricio | (adulto) 06 Métodos cualitativos de investigacion
04 Legislacién en salud 15 Nutricién Clinica y dietoterapia |
06 Métodos cuantitativos de investigacion 06 Practica Alimentacién y Nutricién en instituciones
10 Microbiologia 06 Seguridad Alimentaria
04 Optativa
Etapa: Intermedia | QUINTO SEMESTRE Etapa: Intermedia | SEXTO SEMESTRE
06 Analisis cualitativo de la informacion 06 Alimentacion y Salud Publica
08 Biologia Molecular 06 Educacion terapéutica
06 Epidemiologia aplicada a la alimentacion 06 Evaluacion del Estado Nutricio Il (pediatrico)
15 Nutricion Clinica y dietoterapia Il 08 Inmunologia y Nutricion
06 Préactica clinica | 06 Nutricion basada en evidencia
06 Promocion y educacion alimentaria 15 Nutricion clinica y Dietoterapia IlI
04 Optativa 06 Préctica clinica Il
04 Optativa
Etapa: Avanzada | SEPTIMO SEMESTRE Etapa: Avanzada | OCTAVO SEMESTRE
04 Alimentacion sustentable 06 Alimentacion y Nutricion comunitaria
06 Apoyo nutricio especializado 06 Clinimetria en la alimentacion y nutricion
06 Gendmica nutricional 04 Etica Profesional
04 Liderazgo en la practica profesional 15 Nutricién Clinica y dietoterapia V
15 Nutricién Clinica y dietoterapia IV 04 Nutricion traslacional
06 Préctica clinica lll 06 Préctica clinica IV
04 Optativa 04 Optativa

Optativas de Eleccién
Ciencias Sociales y Humanidades en la Nutricion
06 Alimentacion consciente (Mindful eating) 04 Derechos Humanos y su relacion con la salud
04 Alimentacién y Nutricién Global

Clinico Nutricional
06 Alimentacion y nutricién en personas con discapacidad @ 04 Puericultura, crecimiento y desarrollo
06 Analisis critico de la literatura cientifica 04 Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos
06 Prescripcion de ejercicio
Biociencias de la Nutricion
04 Alimentacion, Nutricion y Neurociencias 04 Crecimiento, desarrollo y programacion metabdlica



