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PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios esta conformado por 61 a 62 asignaturas en total, de las cuales, 42 son obligatorias, 11 o0 12 son
obligatorias por area de profundizacién y ocho optativas de eleccién, con un total de 371 a 380 créditos, segun el area de
profundizacién.

Su objetivo es formar fisioterapeutas poseedores de conocimientos cientificos y actitudes de servicio, excelencia y
profesionalismo que contribuyan a la restauracién, preservacion y potencializacion del movimiento corporal humano
mediante la aplicacién de medios fisicos, con la capacidad de responder a las demandas individuales y colectivas del ser
humano en el que considere su triple dimensién: bioldgica, psicolédgica y social.

Una de las mayores ventajas que ofrece este plan de estudios radica en sus caracteristicas innovadoras. La mayoria de las
asignaturas no se imparten simultaneamente, sino que se van implementando por semanas.

El plan de estudios aborda cuatro campos del conocimiento en Fisioterapia:
-Ciencias Bioldgicas y de la Conducta.
-Ciencias Fisicas.
-Disciplinaria y Préctica Clinica.
-Investigacion.

Al término del periodo correspondiente a una asignatura (desde dos hasta seis semanas), continda la siguiente, y asi
sucesivamente. En los cuatro afios hay otras asignaturas que se imparten a lo largo de todo el afio, disefiadas con el
objetivo de que el alumno integre y aplique en ellas los conocimientos, habilidades y actitudes aprendidas en las asignaturas
gue se ofrecen en los bloques semanales.

La modalidad de estas asignaturas se dirige principalmente a la instrumentacion de talleres, seminarios, clinicas y proyectos
gue permitan cubrir el objetivo bajo el cual fueron disefiadas.

El orden légico de las primeras asignaturas mencionadas, (las que se imparten en periodos semanales), esta en funcién de
los contenidos basicos que deben ser aprendidos, para después integrar los mas complejos. El Gltimo semestre corresponde
al Servicio Social.

El plan de estudios tiene flexibilidad, con una estructura curricular que permite al estudiante integrar paulatinamente los
conocimientos adquiridos, de tal modo que periédicamente realizara un proceso de co y autoevaluacién que de cuenta del
grado de avance en el aprendizaje de los campos de conocimiento.

Las asignaturas integradoras cumplen en gran medida esta funcion; asimismo, la metodologia de evaluacién propuesta en
los programas de las asignaturas que siguen los lineamientos del disefio curricular fundamentado en una perspectiva de
construccion del conocimiento, refuerza este objetivo de la propuesta educativa aqui planteada.

Fisioterapia en Geriatria le permitira al estudiante manejar las alteraciones musculoesqueléticas que personas de la tercera
edad presentan.

El area de Fisioterapia Neurolégica le aportara los conocimientos para resolver problemas neuroldgicos incapacitantes, tanto
a nivel pediatrico como del adulto.

La practica de actividades deportivas, sobre todo a nivel profesional, generan una gran cantidad de lesiones del sistema
musculo esquelético, que el licenciado en Fisioterapia especializado en Ortopedia y Lesiones Deportivas podra resolver.

El &rea de Fisioterapia Pediatrica permitira al profesional manejar los multiples problemas que se generan en esta etapa de
la vida, como defectos al nacimiento, estados criticos, o cronico degenerativos.

El plan de estudios comprende tres etapas de formacién:
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Basica, donde el estudiante adquiere los conocimientos de anatomia, fisiologia, bioquimica del sistema musculo-esquelético.

Disciplinar que comprende las etapas preclinicas y clinicas. El estudiante se adentra en el conocimiento clinico e inicia la
integracién del mismo.

Profundizacién, abarca cuatro areas de eleccion: fisioterapia en geriatria, fisioterapia neuroldgica, fisioterapia en ortopedia y
lesiones deportivas y fisioterapia en pediatria.

A partir del segundo afio el alumno puede cursar asignaturas optativas de eleccion, entre las opciones que se le ofrecen de
acuerdo con el ciclo escolar que esté estudiando. Estas asignaturas complementan su formacion profesional, le brindan una
guia para elegir su area de profundizacién y le otorgan flexibilidad curricular al plan de estudios.

Al término del tercer afio de la licenciatura, el estudiante tendra los conocimientos basicos y disciplinarios que constituyen la
licenciatura en Fisioterapia, y de esta manera podréa elegir una de entre las cuatro areas de profundizacién que el plan de
estudios ofrece, con la cual concluye su licenciatura. De esta manera, el alumno construye un trayecto personalizado, de
acuerdo con sus intereses, lo cual es fundamental en su formacion profesional. Durante el cuarto afio el estudiante
selecciona un area de profundizacion.

Al término de su licenciatura tiene la posibilidad de continuar sus estudios en alguno de los programas de posgrado del &rea
de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud que ofrece la UNAM: Ciencias Bioldgicas, Biomédicas, Médicas,
Odontolégicas y de la Salud, Bioguimicas, entre otras.

Se establece la seriacién obligatoria en nueve asignaturas, en las que convergen los cuatro campos de conocimiento para la
produccion de mejores servicios de salud. Las asignaturas con seriacion obligatoria son: Bases Teoricas y Fundamentos de
la Fisioterapia; Clinica Propedéutica; Practica Clinica Basica; Semiologia Clinica; Educacion Somética |; Educacion
Somatica Il; Practica Clinica en Neurologia; Practica Clinica en Ortopedia; Practica Clinica en Deporte; Practica Clinica en
Geriatria; Préactica Clinica en Pediatria.

Esto representa la base de la formacion profesional de los estudiantes, al acercarlos a escenarios donde realizaran
procedimientos programados en un orden de complejidad creciente.

FISIOTERAPIA
FACULTAD DE MEDICINA
Total de créditos: 371-380

Etapa de Formacién Basica

PRIMER ANO
06 Biologia Molecular, Celular y Tisular
03 Fundamentos de Embriologia Taller
07 Procesos Bioquimicos y Funcién Muscular
06 Anatomo-fisiologia Humana
06 Anatomia del Sistema Base Musculo-esquelético
06 Inglés |
09 Aprendizaje Basado en Problemas
06 Sistema Modulador del Movimiento
06 Biofisica Aplicada a la Fisioterapia
04 Conceptos Béasicos de Inmunologia
04 Valoracién de la Funcion Articular y de la Postura
03 Agentes Bioldgicos y Enfermedad
06 Inglés Il
06 Analisis Critico de la Literatura Cientifica
30 Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia

SEGUNDO ANO
07 Fisiologia del Ejercicio
02 Discapacidad y Sociedad
06 Valoracion de la Funcién Muscular y de la Marcha
04 Medicamentos y su Relacion con el Ejercicio
03 Bioética
15 Kinesiologia y Biomecanica
06 Inglés Il
06 Clinica Propedéutica
06 Control Motor
07 Intervencion a través del Ejercicio Terapéutico
06 Intervencion a través de Agentes Fisicos
01 a 02 Optativa de Eleccion
01 a 02 Optativa de Eleccion
05 Practica Clinica Basica
06 Inglés IV
07 Fisioterapia Comunitaria y Salud Publica
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Etapa de Formacién Disciplinar

06 Psicologia y Desarrollo Humano
05 Imagenologia

05 Ortesis y Protesis

01 a 02 Optativa de Eleccion

01 a 02 Optativa de Eleccion

03 Educacion Somética |

06 Inglés V

06 Metodologia de la Investigacion

TERCER ANO

06 Fisioterapia Neurologica

06 Fisioterapia en Ortopedia y Reumatologia
04 Fisioterapia en Geriatria y Pediatria

06 Fisioterapia Cardiorespiratoria

01 a 02 Optativa de Eleccidén

06 Inglés VI

05 Diagnéstico Funcional y Analisis de Casos
32 Semiologia Clinica Clinica

Etapa de Formacién de Profundizacion
CUARTO ANO (Obligatorias de Eleccion por Area de Profundizacion)

03 a 04 Obligatoria por Area de Profundizacion*
04 a 06 Obligatoria por Area de Profundizacion*
04 a 06 Obligatoria por Area de Profundizacion*

03 a 06 Obligatoria por Area de Profundizacion*
02 **Paciente Terminal
01 a 02 Optativa de Eleccién

01 a 02 Optativa de Eleccion 01 a 02 Optativa de Eleccion
02 Educacion Somatica Il 06 Inglés VI
12 *Obligatoria por Area de Profundizacion 12 *Obligatoria por Area de Profundizacion
06 Inglés VI 12 *Obligatoria por Area de Profundizacion
03 a 06 Obligatoria por Area de Profundizacion 24 ***Qbligatoria por Area de Profundizacion
04 Obligatoria por Area de Profundizacion 12 ***Qbligatoria por Area de Profundizacion
* Solo en el caso del Area de Profundizacion en Fisioterapia en Ortopedia y Lesiones Deportivas.
** Solo en el caso de Fisioterapia en Geriatria.
*** S6lo en el caso de las areas de profundizacion en Fisioterapia en Geriatria y Fisioterapia Neuroldgica.
NOTA: Para el Area de Profundizacion de Fisioterapia Pediatrica se contara con 9 asignaturas obligatorias.
Asignaturas por Area de Profundizacion
Fisioterapia en Geriatria
03 Padecimientos Cognitivos
02 Paciente Terminal
01 a 02 Optativa
01 a 02 Optativa

03 Proceso de Envejecimiento
04 Padecimientos Degenerativos
04 Padecimientos Metabdlicos y Vasculares
01 a 02 Optativa
02 Educacion Somética Il 24 Préctica Clinica en Geriatria Clinica
03 Prevencion de Riesgos de Caida 12 Integracién de los Elementos para el Diagndstico
04 Manejo de la Incontinencia y Salud Sexual Funcional
Fisioterapiaen Ortopediay Lesiones Deportivas

06 Intervencion de la Fisioterapia en Lesiones Deportivas
01 a 02 Optativa
01 a 02 Optativa
12 Practica Clinica en Ortopedia
02 Educacion Somatica Il 12 Préctica Clinica en el Deporte
06 Areas de Aplicacion de la Fisioterapia en el Deporte 12 Integracion de los Elementos para el Diagnoéstico
04 Fisioterapia en el Alto Rendimiento Funcional
Fisioterapia Neuroldgica

04 Fisioterapia Neurologica Adultos Il

01 a 02 Optativa

01 a 02 Optativa

04 Miembro Superior

06 Articulacion Témporomandibular y Columna
06 Miembro Inferior

01 a 02 Optativa

03 Desempefio Motor

05 Aprendizaje y Recuperacion de la Funcion
05 Fisioterapia Neurolégica Pediatrica |

01 a 02 Optativa 24 Préctica Clinica en Neurologia

02 Educacion Somética ll 12 Integracién de los Elementos para el Diagndstico
04 Fisioterapia Neurol6gica Pediatrica Il Funcional

04 Fisioterapia Neurologica Adultos |
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Fisioterapia Pediatrica

03 Elementos para el Diagnostico Funcional en Pediatria
05 Neurodesarrollo, Estrategias de Fisioterapia

03 Programas de Atencién Temprana en Pediatria

01 a 02 Optativa

02 Educacion Somética Il

04 Fisioterapia en Mecanica de la Deglucién

04 Estrategias de Atencién Fisioterapéutica en Pacientes
Pediatricos en Estado Critico

04 Fisioterapia en Padecimientos Crénicos Pediatricos
01 a 02 Optativa

01 a 02 Optativa

24 Préctica Clinica en Pediatria

12 Intervencion Fisioterapéutica en Sindromes Genéticos
Pediétricos

Asignaturas Optativas de Eleccién
SEGUNDO ANO

SEDE: Hospital Infantil Dr. Federico Gémez
02 Asertividad en la Practica Profesional del Fisioterapeuta
02 Estrategias para el Aprendizaje de Contenidos
Declarativos
02 Habilidades de Comunicacién Oral y Escrita
02 Herramientas de Internet para el Aprendizaje
02 Resucitacion Cardiopulmonar
02 Uso Académico del Internet
02 Uso de Paqueteria Basica de Windows

SEDE: Facultad de Medicina
04 Calidad y Seguridad de la Atenciéon Médica
04 Demografia y Salud
04 El Médico ante la Muerte
04 Enfoque Médico Social de la Salud
03 Informética

TERCER ANO

SEDE: Hospital Infantil Dr. Federico GGmez
02 Ergonomia
02 Investigacion Bibliografica
02 Redaccion de Escritos Cientificos
03 Terapia Visual

SEDE: Facultad de Medicina
04 Administracion en los Servicios de Salud
04 Introduccién a la Antropologia Fisica y Forense
04 Introduccién a la Salud en el Trabajo
04 Patologia Molecular
04 Salud y Medio Ambiente

CUARTO ANO

SEDE: Hospital Infantil Dr. Federico Gémez
02 Conciencia Corporal
02 Perspectivas del Tratamiento de Neurodesarrollo
02 Bases de la Terapia Manual
01 Bioestadistica

SEDE: Facultad de Medicina
04 Fisiopatologia de la Hiperexcitabilidad Neuronal



