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PLAN DE ESTUDIOS

Tiene una duracion de cuatro afios, y un total de 389 créditos distribuidos en 56 asignaturas, de las cuales 50 son obligatorias
y seis optativas.

Los seis Campos de Conocimiento que lo constituyen promueven una visién interdisciplinaria de la realidad social y de salud:
1. Quimico-Bioldgico. Este campo proporciona conocimientos de las ciencias bésicas, que son imprescindibles para
comprender el funcionamiento del organismo de los seres vivos. De igual manera, fundamenta la relacion estrecha que guarda
el ser humano con su entorno y da cuenta de como esta relacidon se circunscribe, desde los microniveles hasta los
macroniveles, en la homeostasis del sujeto, en campos que son necesarios para poder explicar la importancia que guarda la
nutricién y la actividad fisica a lo largo del ciclo de vida.

2. Ciencias de la Salud. Provee estrategias para apropiarse del conocimiento a partir de la reflexién, diagnéstico, planificacion
y practica del cambio respecto a los habitos de alimentacién y de practica de actividad fisica, de acuerdo con decisiones
locales. Aporta conocimientos de las ciencias médicas, la salud publica, la promocién de la salud, la psicologia, las ciencias
sociales y otras disciplinas, para entender los problemas identificados por los agentes locales, y proporciona las herramientas
para el trabajo individual, con grupos, colectivos e instituciones. En conjunto este campo dota al estudiante de herramientas
para realizar una practica dialdgica, reflexiva, de investigacion, planificacién, accion y evaluacion de la distribucion, los
determinantes y las préacticas de salud.

3. Humanistico-Social. Este campo proporciona conocimientos cientificos y metodolégicos para analizar e interpretar
criticamente el mundo social, intervenir, decidir y buscar su transformacion a partir del trabajo con sujetos sociales. Aporta
elementos para desarrollar un pensamiento contextualizador, socialmente situado, que sistematiza los condicionantes y las
implicaciones politicas, econdmicas, sociales y culturales de la salud. Asimismo, aporta herramientas conceptuales y
metodolodgicas que permiten al estudiante desarrollar habilidades de pensamiento creativo y reflexivo, y adquirir una vision
critica del propio conocimiento cientifico y tecnoldgico, para favorecer la inclusion de principios éticos en su practica
profesional y en su relacion con los otros.

4. Metodologico. Proporciona las herramientas para reflexionar y discutir sobre el significado de la investigacién, la
construccion del objeto de estudio, los métodos, las practicas y las técnicas que se emplean en diversas modalidades de
investigacién, asi como los fundamentos epistemoldgicos. Se ocupa de problemas en torno a las circunstancias histéricas,
psicoldgicas y sociol6gicas en las que se produce el conocimiento, asi como de los criterios (verdad, objetividad y realidad)
para justificarlo o invalidarlo.

5. Lengua Extranjera. La educacién superior en el mundo globalizado debe ofrecer al estudiante una formacion sélida que,
mas alla de la formacion exclusiva en areas disciplinares especificas, aborde la formacion en valores y en habilidades de
razonamiento y pensamiento critico, posibilitandole un desarrollo profesional y una formacién continua a lo largo de la vida.
La ensefianza de una lengua extranjera en este plan de estudios considera que las competencias estaran basadas en
estandares nacionales e internacionales, y que el aprendizaje de una lengua extranjera en el ambiente universitario debe
relacionarse de manera directa con los objetivos y prioridades académicas del alumno, garantizando una conexiéon auténtica
entre lo aprendido en el aula y las demandas actuales y futuras de la disciplina.

6. Interdisciplinario. Los campos de conocimiento interactian a lo largo del plan de estudios, dando como resultado una
perspectiva interdisciplinaria que se propone como superadora de las lineas definidas por las disciplinas y representa la
posibilidad de modificar la eficiencia en la resolucién de problemas practicos concretos, surgidos por el avance de las ciencias
de la salud. Esta perspectiva busca transitar de una formacion y vision fragmentada, hacia una integradora y centrada en la
realidad.

El plan de estudios esté organizado en tres etapas de formacion: bésica, intermedia y avanzada. La etapa de formacion
basica corresponde al primer afio, en el que se cursa un total de 15 asignaturas, de las cuales dos estdn organizadas en
blogues de nueve semanas, tres en bloques de seis semanas, seis se cursan en bloques de 18, cuatro se cursaran durante
el afio escolar y dos de ellas tendran un caracter integrador. Todas ellas son obligatorias. Durante este periodo se introduce
al alumno en las tematicas basicas de las ciencias quimico-biol6gicas, de la promocion de la salud, la psicologia, la ética, la
antropologia y las tecnologias del aprendizaje y comunicacion, relacionadas con los fundamentos de la nutricion y la actividad
fisica.
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Con el fin de que haya una vinculacion teoria-practica, el alumno realizara actividades en la comunidad. La importancia de los
bloques radica en el hecho de que permiten integrar el conocimiento para que, desde el inicio de la formacién, pueda contar
con una formacion interdisciplinaria. El disefio en bloques permite también que ellos centren su atencidon de manera intensiva
en una tematica y en las asignaturas integradoras, con el objetivo de que logren identificar la pertinencia y aplicacion de esos
conocimientos en situaciones practicas.

La etapa de formacién intermedia corresponde al segundo Yy tercer afios de la licenciatura y se plantea como objetivo que
el alumno adquiera conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan explicar la nutricion y la actividad fisica desde una
perspectiva compleja e interdisciplinaria. Al mismo tiempo se busca formarlo sélidamente para la planificacién, ejecucion y
evaluacion de acciones de diagnéstico y disefio de programas nutricionales y de ejercicio para la salud integral en el ciclo de
vida, asi como en grupos especificos en los niveles individual, grupal y comunitario.

Asimismo, adquiere conocimientos sobre metodologia de investigacién para aplicarlos al campo de la nutricion y actividad
fisica. El alumno debera cursar en esta etapa 13 asignaturas en el segundo afio y 14 en el tercero, de las cuales 25 son
obligatorias y dos optativas para esta etapa de formacion. Y dentro de las obligatorias, cursara dos de caracter integrador en
segundo afio y dos en tercero.

La etapa avanzada se inicia en el cuarto afio con el fin de que el alumno, una vez que haya concluido la formacién béasica e
intermedia, curse asignaturas enfocadas en consolidar su formacién en las &reas clinica y comunitaria. En esta etapa tendra
la posibilidad de enfrentarse a escenarios reales de practica clinica en el primer nivel de atencién y de profundizar y fortalecer
sus conocimientos y habilidades para la practica comunitaria. Durante este ciclo el alumno cursara un total de 14 asignaturas,
de las cuales diez son obligatorias, y cuatro, optativas que enriquecen la formacién en las areas clinica y comunitaria. Para
este momento, la formacién en escenarios reales estara centrada en la implementacién y evaluaciéon de programas enfocados
a la alimentacion y nutricién saludables, permitiendo que los alumnos cuenten con experiencias que los preparen para
enfrentar la realidad.

Adicionalmente, durante los cuatro afios, los alumnos cursaran asignaturas de formacion integral con la finalidad de desarrollar
habilidades de pensamiento complejo que les permitan plantear y resolver problemas a partir del pensamiento reflexivo y
creativo, haciendo realidad el desarrollo en las dimensiones fisica, bioldgica, afectiva y artistica, con el fin de contribuir a una
cultura permanente en favor de la salud.

Al mismo tiempo, este grupo de asignaturas promovera principios que favorezcan la convivencia plural, responsable y
democratica, asi como el respeto a los derechos de los otros para generar situaciones incluyentes y de bienestar social,
ubicando al alumno en los contextos nacional, global y universal para poder reflexionar sobre su papel en la sociedad.

El alumno deberéa cursar ocho asignaturas de lengua extranjera de manera obligatoria. La lengua establecida como prioritaria
en el plan de estudios es el inglés, para la que se exige, como minimo, el nivel B1, de acuerdo con el Marco Comun Europeo
de Referencia (MCER).

Estos cursos tendran seriacion indicativa y valor en créditos, y sera fundamental el apoyo de las nuevas tecnologias en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Aquellos estudiantes con un nivel mayor al B1 del MCER tendran la oportunidad de
cursar también otra lengua.

En todas sus etapas el plan de estudios se concibe como una propuesta innovadora en funcién de los siguientes elementos:

e Esflexible, abierto y con una minima seriacién de asignaturas (solo indicativa).

e Se fundamenta en un modelo educativo centrado en el alumno que privilegia estrategias de aprendizaje situado,
incorporando desde el inicio de la formacién del estudiante practicas profesionales en escenarios reales, integrando
asi la teoria y la practica.

e Articula los conocimientos de la nutriologia y la actividad fisica para formar un profesionista integral que responda a
las necesidades y realidades epidemiolégicas de nuestro pais.

e Las perspectivas de género e interculturalidad se presentan a lo largo de los cuatro afios de formacion.

e Incorpora el aprendizaje de una lengua extranjera como asignatura obligatoria, a fin de que el alumno desarrolle
habilidades lingtisticas, comunicativas, discursivas e interculturales, que le permitan insertarse en contextos
académicos y profesionales plurilinglies y pluriculturales.
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e Integra el empleo de las TIC y TAC como herramientas para favorecer el aprendizaje, la innovacién de la docencia,
la investigacion y la formacion del estudiante.

¢ Incorpora, de manera sistematica y gradual, la reflexién y formacion del estudiante en metodologias de investigacion
centradas en el andlisis de la nutriologia, considerando la nutricion y la actividad fisica.

Una innovacion educativa en el plan de estudios es el uso y la aplicacion de las TIC y de las Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento (TAC). Desde el primer afio académico el estudiante integrara el uso y dominio de las TIC y TAC en su proceso
de aprendizaje, utilizando recursos y herramientas tecnolégicas a partir de las cuales optimice sus conocimientos y
potencialice sus habilidades. Ademas, podra adecuar a sus necesidades y estilos de aprendizaje el uso de paginas web, aulas
virtuales, videos, blogs, podcasts y otros recursos tecnolégicos.

NUTRIOLOGIA
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
Numero de créditos: 389
Asignaturas obligatorias: 367
Asignaturas optativas:22

PRIMER ANO

03 Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento

03 Etica

08 Bioquimica

06 Lengua Extranjera |

04 Determinantes Sociales de la Salud

03 Promocion de la Salud

04 Psicologia de la Salud

08 Bioquimica Metabdlica

08 Biologia Celular

08 Genética y Biologia Molecular

06 Lengua Extranjera Il

16 Morfofisiologia

08 Nutriologia |

12 Formacion Integral

12 Intervencién en Nutriologia
TERCER ANO

08 Alimentacion en México

03 Psicologia y Alimentacion

04 Trastornos del Comportamiento Alimentario

06 Epidemiologia

06 Lengua Extranjera V

04 Microbiota

03 Optativa

03 Optativa

08 Enfermedades Metabdlicas

06 Metodologia de la Investigacion

06 Lengua Extranjera VI

12 Comunicacion y Cultura

08 Preparacion de Alimentos |

12 Disefio de Programas de Nutriologia

SEGUNDO ANO
08 Antropologia
08 Quimica de Alimentos
06 Lengua Extranjera lll
04 Psicologia del Desarrollo
03 Estadistica
08 Higiene y Toxicologia
08 Microbiologia de los Alimentos
08 Interaccion Farmaco-Nutrimento
06 Lengua Extranjera IV
16 Ciclo de Vida
12 Cognicion y Solucion de Problemas
08 Nutriologia Il
12 Nutriologia y Ciclo de Vida

CUARTO ANO
08 Seminario de Investigacion
04 Evaluacion y Control de la Salud
06 Modelos de Promocién de la Salud
06 Lengua Extranjera VII
03 Psicologia Comunitaria
03 Practicas de Riesgo para la Salud
04 Optativa
04 Optativa
04 Optativa
04 Optativa
06 Lengua Extranjera VIl
12 Formacion Humanistica
08 Preparacion de Alimentos Il
12 Desarrollo y Evaluacién de Programas de Nutriologia
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Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

NUTRIOLOGIA

Asignaturas Optativas del Tercer Aio Asignaturas Optativas del Cuarto Ano




