
PLAN DE ESTUDIOS (SISTEMA ESCOLARIZADO) 

El plan de estudios vigente fue aprobado el 30 de octubre del 2014 por el H. Consejo Universitario y por el Consejo 
Académico del Área de las Ciencias Biológicas, Químicas y de la Salud el 3 de julio del 2015. Está estructurado en dos 
etapas: formación básica y formación profesional supervisada. 

El plan de estudios se cursa en ocho semestres y tiene un valor total en créditos de 338, de los cuales 158 corresponden a 
32 asignaturas obligatorias, distribuidas en tres módulos, 164, a 32 asignaturas obligatorias de elección, distribuidos en 
tres módulos, y 16, a 4 asignaturas optativas, distribuidos en el módulo teórico.  

Estos créditos se cubren en un total de 68 asignaturas en tres módulos: teórico con 20 asignaturas, metodológico con 16 y 
aplicado con 32. 

Las asignaturas optativas son acordes con los ámbitos de formación profesional: Educación, Clínica, Social, Educación 
Especial, Salud, Investigación y Organizacional. Son dos asignaturas por ámbito de formación profesional.  

Los alumnos podrán elegir asignaturas optativas que les permitan adquirir herramientas para su inserción en el campo 
laboral desde el ámbito y la tradición que consideren pertinentes. 

PSICOLOGÍA 
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA 

Número de créditos: 338 
Obligatorios: 158 

Obligatorios de elección: 164 
Optativos: 16 

Etapa Básica 

PRIMER SEMESTRE 
14 Tradiciones Teóricas 1      
s/c Tutoría Tradiciones Teóricas 1*   
06 Dimensión Biológica en Psicología 1   
s/c Tutoría Dimensión Biológica en Psicología 1 
10 Estrategias Metodológicas 1     
05 Procesos Estadísticos 1    
03 Introducción a los Ámbitos Profesionales 1     
01 Taller de Integración Universitaria 1      
*Asignatura que se imparte en la modalidad de taller

SEGUNDO SEMESTRE 
14 Tradiciones Teóricas 2      
s/c Tutoría Tradiciones Teóricas 2     
06 Dimensión Biológica en Psicología 2   
s/c Tutoría Dimensión Biológica en Psicología 2 
10 Estrategias Metodológicas 2     
05 Procesos Estadísticos 2    
03 Introducción a los Ámbitos Profesionales 2     
01 Taller de Integración Universitaria 2      

TERCER SEMESTRE 
14 Tradiciones y Aplicaciones en Psicología 1  
s/c Tutoría Tradiciones y Aplicaciones en Psicología 1    
06 Dimensión Social en Psicología 1 
10 Estrategias Metodológicas 3 
05 Procesos Estadísticos 3    
04 Propedéutica al Ejercicio Profesional 1 
01 Taller de Formación Profesional 1  

CUARTO SEMESTRE 
14 Tradiciones y Aplicaciones en Psicología 2  
s/c Tutoría Tradiciones y Aplicaciones en Psicología 2    
06 Dimensión Social en Psicología 2 
s/c Tutoría Dimensión Social en Psicología 2 
10 Estrategias Metodológicas 4 
05 Procesos Estadísticos 4    
04 Propedéutica al Ejercicio Profesional    
01 Taller de Formación Profesional 2  

Etapa de Formación Profesional Supervisada 

QUINTO SEMESTRE 
06 Obligatoria de Elección 1a. (Módulo teórico)  
06 Obligatoria de Elección 1b. (Módulo teórico)  
04 Optativa 
s/c Tutoría 1a.   
s/c Tutoría 1b.  
03 Obligatoria de Elección 1a. (Módulo metodológico) 
03 Obligatoria de Elección 1b. (Módulo metodológico) 
08 Obligatoria de Elección 1a. (Módulo práctico)    
15 Obligatoria de Elección 1b. (Módulo práctico) 

SEXTO SEMESTRE 
06 Obligatoria de Elección 2a. (Módulo teórico)  
06 Obligatoria de Elección 2b. (Módulo teórico)  
04 Optativa 
s/c Tutoría 2a.   
s/c Tutoría 2b.   
03 Obligatoria de Elección 2a. (Módulo metodológico) 
03 Obligatoria de Elección 2b. (Módulo metodológico) 
08 Obligatoria de Elección 2a. (Módulo práctico)    
15 Obligatoria de Elección 2b. (Módulo práctico) 



SÉPTIMO SEMESTRE 
06 Obligatoria de Elección 1c. (Módulo teórico)      
06 Obligatoria de Elección 1d. (Módulo teórico)      
04 Optativa     
s/c Tutoría 1c.   
s/c Tutoría 1d.     
03 Obligatoria de Elección 1c. (Módulo metodológico) 
03 Obligatoria de Elección 1d. (Módulo metodológico) 
08 Obligatoria de Elección 1c. (Módulo práctico)      
15 Obligatoria de Elección 1d. (Módulo práctico) 

OCTAVO SEMESTRE 
06 Obligatoria de Elección 2c. (Módulo teórico)      
06 Obligatoria de Elección 2d. (Módulo teórico)      
04 Optativa     
s/c Tutoría 2c.   
s/c Tutoría 2d.     
03 Obligatoria de Elección 2c. (Módulo metodológico) 
03 Obligatoria de Elección 2d. (Módulo metodológico) 
08 Obligatoria de Elección 2c. (Módulo práctico)      
15 Obligatoria de Elección 2d. (Módulo práctico) 

Optativas 

04 Sexualidad en Personas con Discapacidad   
04 Docencia en las Escuelas Inclusivas      
04 El Enfoque de la Gestalt en la Educación Especial      
04 El Sistema Familiar en los Casos de Educación Especial 
y Rehabilitación     
04 La Historia de Vida como Recurso de Identificación de 
los Procesos de Salud     
04 Relación entre la Emoción y el Órgano en los Procesos 
de Aprendizaje Escolar      
04 Cuidados Paliativos en Enfermedades Crónicas 
Terminales    
04 Salud Adolescente    
04 Procesos de Somatización y Psicopatología    
04 Nuevos Desórdenes Psicopatológicos: Anorexia, Bulimia 
y Depresión     
04 Análisis de Datos Cualitativos     
04 Manejo de Software Atlas-Ti    
04 Mejo de Técnicas de Intervención Conductual, Cognitivo 
Conductual e Interconductual    
04 Componentes de la Relación Exitosa Terapeuta-Usuario 
desde la Perspectiva Conductual    
04 Aproximación Humanista al Trabajo con Sentimiento e 
Intervención en Crisis    
04 Trabajo en Grupos: Grupos de Encuentro Cerrados y 
Abiertos 
04 Neurosis Obsesiva y Fobias   
04 Nosología Freudiana: Histeria    
04 Instituciones de Financiamiento para Programas 
Comunitarios   
04 Intervención en Grupo desde la Tradición Conductual, 
Cognitivo Conductual e Interconductual 

04 Intervención Comunitaria a través de Instituciones 
04 Psicología Ambiental     
04 Proceso Grupales: Duelo      
04 Psicocomunidad e Institución     
04 El Análisis Transdisciplinario del Discurso en la 
Investigación Psicológica 
04 Método para el Estudio de los Fenómenos Psicológicos 
Emergentes    
04 Prácticas Parentales y el Desarrollo del Niño    
04 Construcción de Instrumentos para la Recopilación de 
Información    
04 Cuerpo, emociones y Género: Una Aproximación 
Sociocultural      
04 Salud, Sexualidad y Género    
04 Tópicos Selectos en Investigación Sociocultural    
04 Salud en el Trabajo y Marco Legal      
04 Sueldos y Salarios      
04 Dinámica Organizacional de las Instituciones    
04 Intervención en Instituciones de Salud desde el 
Psicoanálisis     
04 Evolución Psicológica Infantil y del Adolescente      
04 Creatividad en la Comunicación Verbal y no Verbal    
04 Proceso Docente en Educación Superior   
04 Estrategias para la Prevención de la Violencia Escolar     
04 Evaluación Constructivista     
04 Malestar Familiar y la Cultura Actuales Desde el 
Psicoanálisis     
04 Demanda y Síntoma en la Tradición Psicoanalítica      
04 Formación de Equipos para la Práctica Profesional      
04 El Método Psicoanalítico      


