
PLAN DE ESTUDIOS (SISTEMA ESCOLARIZADO) 

El plan de estudios consta de 366 créditos, está conformado por 48 asignaturas obligatorias, varias de las cuales son 
seriadas y están organizadas en cuatro áreas de conocimiento: 

- Histórico-Social.
- Sujeto y Hábitat.
- Política Social y Necesidades Sociales.
- Metodología y Práctica del Trabajo Social.

Las materias que se agrupan en el área Histórico Social están orientadas a proporcionar a los estudiantes los elementos 
teóricos de las diferentes concepciones sociales y económicas que le permitan analizar la realidad internacional y nacional 
contemporánea, así como valorar los diferentes métodos y estrategias de intervención del Trabajo Social. 

El área de Sujeto y Hábitat integra las asignaturas que proporcionan los conocimientos que permiten analizar las 
necesidades y problemas sociales generados en la realidad nacional; así como las respuestas de la política social del 
Estado mexicano, y las estrategias de la sociedad civil y de los organismos nacionales e internacionales en materia de 
Bienestar Social y Desarrollo Social. 

El área de Política Social y Necesidades Sociales se constituye por las asignaturas que contribuyen a desarrollar en el 
estudiante la capacidad de valorar las diferentes dimensiones de los sujetos e identificar las formas de relación y su 
interacción e integración con el ambiente físico, social y cultural en el que se desarrollan. 

En lo que se refiere a las que conforman el área de Metodología y Práctica de Trabajo Social, proporcionan al estudiante los 
conocimientos para la comprensión, análisis y aplicación de los elementos que constituyen el proceso metodológico para la 
intervención social. 

TRABAJO SOCIAL 
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL 

Total de créditos: 366 
PRIMER SEMESTRE 
08 Desarrollo Histórico del Trabajo Social 
08 Teoría Social I 
06 Teoría Económica I Situación Internacional 
Contemporánea 
06 Análisis del Estado Mexicano 
06 Necesidades y Problemas Sociales 
08 Lógica y Epistemología 

SEGUNDO SEMESTRE 
06 Teoría de Trabajo Social Comunitario 
08 Teoría Social II 
08 Teoría Económica II 
06 Situación Nacional Contemporánea 
08 Política Social 
08 Población y Medio Ambiente 
08 Investigación Social I 

TERCER SEMESTRE 
06 Teoría de Grupos y Trabajo Social 
08 Teoría Social III 
06 Problemática Rural 
06 Movimientos y Participación Social 
05 Estadística Aplicada a la Investigación Social I 
05 Programación Socia 
05 Investigación Social II 

CUARTO SEMESTRE 
06 Trabajo Social en la Atención Individualizada 
08 Planeación y Desarrollo Social 
05 Estadística Aplicada a la Investigación Social II 
05 Organización y Promoción Social 
15/30 Práctica Comunitaria 

QUINTO SEMESTRE 
06 Problemática Urbana 
08 Desarrollo Regional 
08 Salud Pública 
05 Evaluación de Proyectos Sociales 
15/30 Práctica Comunitaria II 

SEXTO SEMESTRE 
06 Derechos Humanos 
05 Educación Social 
06 Familia y Vida Cotidiana 
08 Salud Mental 
15/30 Práctica Regional I 



SÉPTIMO SEMESTRE 
06 Bienestar Social 
08 Psicología Social 
06 Procuración y Administración de Justicia 
05 Administración Social 
15/30 Práctica Regional II 

OCTAVO SEMESTRE 
08 Psicología del Desarrollo Humano 
06 Situación Jurídica de la Familia 
05 Comunicación Social 
16/32 Práctica de Especialización I 

NOVENO SEMESTRE 
06 Identidad y Cultura 
05 Análisis Institucional 
16/32 Práctica de Especialización II 
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